DOM ; ZDROJOWY

| ul, Lesna 3




PAKIET REHABILITACYJNY
,7 KROKOW DO ZDROWIA” 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

Dom Zdrojowy zaprasza do skorzystania ze specjalnie przygotowanego pobytu leczniczego.
Indywidualny plan zabiegowy oraz wstep na basen solankowy ze strefg saun, jako dopetnienie kuracji.
W pakiecie taniej!

W cenie pakietu zapewniamy:

e 7 noclegéw w pokojach 1-, 2-osobowych (zgodnie z dokonang rezerwacjg),

e catodzienne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego* (lub mozliwos¢ korzystania z diet
leczniczych),

e 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie (oprdcz niedziel i $wiat) - zaordynowane przez lekarza,

e 7 xgodzinny wstep do Strefy Basenowej obejmujacej basen solankowy, saune finska i faznie
parowa,

e opieke lekarska i pielegniarska,

e pobyt rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu (godz. 14:00), koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu
(godz. 10:00).

* drugie danie obiadowe serwowane jest do stolika
Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA,
e gabinet SPA.

Pakiet Rehabilitacyjny ,,7 krokéw do zdrowia”

Pokoj 1 osobowy STREFA HOTELOWA 2198,70 zt zamiast 2443z

Pokdj 2 osobowy STREFA HOTELOWA — 1 miejsce 1883,70 zt zamiast 2893z

Pokéj 2 osobowy STREFA HOTELOWA COMFORT — 1 miejsce 1946,70 zt zamiast 23163z

Pokdj 1 osobowy 2009,70 zt zamiast 2233z
Rezerwacja:

tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00)

tel. 54 283 60 67 (catodobowo) DO MW“ZDROl OWY

domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl
www.uzdrowiskociechocinek.pl



POBYT HOTELOWY
W DOMU ZDROJOWYM 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

POBYT HOTELOWY (BEZ ZABIEGOW)

pok. 1-osobowy STREFA HOTELOWA 251,10 zt zamiast 279z
pok. 2-osobowy STREFA HOTELOWA (1 miejsce) 206,10 zt zamiast 229z
pok. 2-osobowy STREFA HOTELOWA COMFORT (1 miejsce) 215,10 zt zamiast 239-z
pok. 1-osobowy 224,10 zt zamiast 249z
apartament —1 os. 278,10 zt zamiast 309z
apartament — 2 os. 472,50 zt zamiast 5252
apartament — 3 os. 647,10 zt zamiast 719z

W cenie pobytu zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego *,

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a korniczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 —50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej,
e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym tézku z rodzicem) — gratis.

* drugie danie obiadowe serwowane jest do stolika
Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA,
e gabinet SPA,
e zabiegilecznicze.

Rezerwacja:

tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00) “‘

tel. 54 283 60 67 (catodobowo) DOMW ZDRO' OWY
domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl

www.uzdrowiskociechocinek.pl



POBYT LECZNICZY
W DOMU ZDROJOWYM 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

POBYT LECZNICZY (3 ZABIEGI)

pok. 1-osobowy STREFA HOTELOWA 314,10 zt zamiast 349z

ok. 2-osobowy STREFA HOTELOWA .
P wy 269,10 zt zamiast 299z

(1 miejsce)

pok. 2-osobowy STREFA HOTELOWA COMFORT (1 miejsce) 278,10 zt zamiast 309z
pok. 1-osobowy 287,10 zt zamiast 3192
apartament —1 os. 341,10 zt zamiast 3792
apartament — 2 os. 598,50 zt zamiast 665z
apartament — 3 os. 836,10 zt zamiast 9292

W cenie pobytu zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwac;jg,

e catodzienne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego * (lub mozliwos$¢ korzystania z diet
leczniczych),

e catodobowg opieke lekarskg i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprdcz niedziel i Swiat),

e zajecia NORDIC WALKING z instruktorem (w przypadku niesprzyjajgcej pogody — Mechanoterapia),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegdw leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

* drugie danie obiadowe serwowane jest do stolika
Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA,
e gabinet SPA.

Rezerwacja:
tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00)

tel. 54 283 60 67 (catodobowo) D O M HNZ D Ro OWY
domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl

www.uzdrowiskociechocinek.pl



WEEKENDOWY RELAX 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

Marzy Ci sie odpoczynek po ciezkim tygodniu pracy? A moze chcesz mito spedzi¢ czas w gronie rodziny

i przyjaciot w urokliwym zakatku naszego kraju? Mamy dla Ciebie idealne rozwigzanie!

Pakiet RELAX to bogata oferta, ktdra pozwoli Ci na chwile wytchnienia i przyptyw dodatkowej energii!

Oferta obejmuje:

2 noclegi w pokoju 1 lub 2 osobowym (od pigtku do niedzieli),

catodzienne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego * (lub mozliwos¢ korzystania z diet
leczniczych),

3 x godzina pobytu na basenie ze strefg saun,

1 x masaz relaksacyjny (30 min),

1 x sitownia,

1 x hydromasaz lub masaz wirowy konczyn gérnych lub masaz wirowy koriczyn dolnych i kregostupa,
monitorowany parking,

Internet Wi-Fi,

mozliwos¢ gry w Boule,

spacer na terenie okototezniowym.

* drugie danie obiadowe serwowane jest do stolika

Weekendowy RELAX
Pokdj 1-osobowy STREFA HOTELOWA 686,70 zt zamiast 763z
Pokdj 2-osobowy STREFA HOTELOWA — 1 miejsce 596,70 zt zamiast 663z
Pokdj 2-osobowy STREFA HOTELOWA COMFORT — 1 miejsce 614,70 zt zamiast 683z
Pokdj 1-osobowy 632,70 zt zamiast 703z

Dodatkowo ptatne ustugi:

gabinet kosmetyczny NATURA,
gabinet SPA.

Rezerwacja:

tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00) P

tel. 54 283 60 67 (catodobowo) DOMN ZDROl OWY
domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl

www.uzdrowiskociechocinek.pl



TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA
W DOMU ZDROJOWYM 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

Dom Zdrojowy zaprasza na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod hastem:
TYDZIEN ZDROWEGO KREGOSLUPA!

W cenie turnusu oferujemy:
e zakwaterowanie,

e catodzienne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego * (lub mozliwos¢ korzystania z diet
leczniczych),

e 4 zabiegilecznicze dziennie — oprdcz niedziel i $wigt (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowg lub éwiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia na
mechanoterapii oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste),

e konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantdw w zakresie profilaktyki kregostupa,

e catodobowag opieke lekarskg oraz pielegniarska.

* drugie danie obiadowe serwowane jest do stolika

Dodatkowo ptatne ustugi:
e gabinet kosmetyczny NATURA,
e gabinet SPA.

Tydzien Zdrowego Kregostupa

Pokdj 1-osobowy Strefa hotelowa 2198,70 zt zamiast 2443z}
Pokdj 2-osobowy Strefa hotelowa — 1 miejsce 1883,70 zt zamiast 2093z
Pokdj 2-osobowy Strefa hotelowa COMFORT — 1 miejsce 1946,70 zt zamiast 23632
Pokéj 1-osobowy 2009,70 zt zamiast 2233z

Turnus trwa 7 déb hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), koriczy $niadaniem ostatniego dnia
(niedziela).

Rezerwacja:
tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00)

tel. 54 283 60 67 (catodobowo) DOM Fo DRO O
domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl el Z ' WY

www.uzdrowiskociechocinek.pl



Pobyt diabetologiczny nakierowany
na LECZENIE CUKRZYCY 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

Kujawsko — Pomorskie Centrum Diabetologii i Chorob Przemiany Materii mieszczace sie w Domu
Zdrojowym prowadzi kompleksowy program leczenia cukrzycy uwzgledniajgcy zaréwno elementy leczenia
klinicznego,

jak i wybrane metody z zakresu balneoterapii i fizykoterapii. Dzieki doswiadczonej i wysoce
wykwalifikowanej kadrze medycznej, leczymy osoby chore na cukrzyce, w tym réowniez niewyréwnang
metabolicznie z powiktaniami mikro- i makronaczyniowymi, osoby ze znaczng otytoscig charakteryzujgce
sie insulinoopornoscia.

Pobyt metaboliczny/diabetologiczny

2648,70 zt zamiast 29432 1. tydzien
pokdj 1-osobowy STREFA HOTELOWA
2558,70 zt zamiast 284324 kazdy kolejny

2430 zt zamiast 27002 1. tydzien
pokdj 1-osobowy
2340 zt zamiast 2600-z kazdy kolejny

00k 2-0sobowy STREFA HOTELOWA 2286 zt zamiast 2540-2 1. tydzien
(1 miejsce) 2196 zt zamiast 2440-z kazdy kolejny
pokj 2-0sobowy STREFA HOTELOWA COMFORT (1 2358 zt zamiast 262024 1. tydzien
miejsce) 2268 zt zamiast 2520- kazdy kolejny

Turnus trwa minimum 7 déb hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), koriczy $niadaniem ostatniego dnia
(niedziela).
W cenie pobytu:

e zakwaterowanie w pokojach 1-, 2-osobowych (zgodnie z dokonang rezerwacj3),
e catodzienne wyzywienie — zgodnie z zaleceniami dietetycznymi,

e catodobowa opieka lekarska i pielegniarska,

e analiza sktadu masy ciata — metoda BIA,

e 4 zabiegi lecznicze dziennie oprdcz niedziel i Swiat,

e codzienny (60 min.) wstep do strefy basenu solankowego,

e warsztaty dietetyczne x 2 w tygodniu (indywidualne i grupowe),

e warsztaty fizjoterapeutyczne x 1 w tygodniu,

e warsztaty psychologiczne x 1 w tygodniu,

e pakiet badan: lipidogram, ASPAT, ALAT, HbA1C, kreatynina, TSH, kwas moczowy.



Dodatkowo ptatne:

e indywidualne porady psychologiczne, dietetyczne, fizjoterapeutyczne, edukacyjne,
e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,

e gabinet SPA.

Dodatkowe ustugi medyczne
Specjalistyczne konsultacje lekarskie:

Kardiologiczna 200 zt

Internistyczna 160 zt

Diabetologiczna 160 zt

Chirurgiczna naczyniowa 200 zt

Chirurgiczna naczyniowa z badaniem USG 300 zt

ok wnNR

Chirurgiczna w zakresie medycyny ogdlnej 200 zt
7. Skleroterapia (zamykanie naczyn zylnych) 250 zt
Badania medyczne:

1. EKG z opisem 40 zt
2. Holter EKG 150 zt
3. Holter cisnieniowy ABPM 140 zt
4. Echokardiografia 200 zt
5. USG jamy brzusznej 150 zt
6. USG tarczycy 150 zt
7. Elastografia watroby 250 zt
8. Poligrafia —badanie w kierunku bezdechu sennego 250 zt
Rezerwacja pobytu: Zapisy na specjalistyczne konsultacje

lekarskie:
tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00) ekarskie

tel. 502 725 205
Pon. - pt. 9.00 - 14.00

tel. 54 283 60 67 (catodobowo)

e-mail: domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl

KUJAWSKO-POMORSKIE

- CENTRUM  DOM-I"ZDROJOWY

DIABETOLOGII | CHOROB PRZEMIANY MATERII



Pobyt METABOLICZNO — ODCHUDZAJACY 2024

(obowigzuje od 10.05.2024 r. do 2.06.2024 r.)

Kujawsko — Pomorskie Centrum Diabetologii i Chorob Przemiany Materii mieszczagce sie w Domu
Zdrojowym prowadzi kompleksowy program leczenia otytosci uwzgledniajacy zaréwno elementy leczenia
klinicznego,

jak i wybrane metody z zakresu balneoterapii i fizykoterapii. Leczenie to opiera sie na dwdch filarach:
odpowiedniej, dobranej indywidualnie do mozliwosci pacjenta aktywnosci fizycznej oraz petnowartosciowej
diecie z ograniczeniami kalorycznymi pozwalajgcymi zachowac ujemny bilans energetyczny i w jego wyniku
spadek wagi. Rdwnolegle w trakcie pobytu prowadzone sg warsztaty dietetyczne, fizjoterapeutyczne oraz
konsultacje psychologiczne.

Pobyt metaboliczny/diabetologiczny

2648,70 zt zamiast 29432 1. tydzien
pokdj 1-osobowy STREFA HOTELOWA

2558,70 zt zamiast 28432 kazdy kolejny

2430 zt zamiast 27002 1. tydzien
pokdj 1-osobowy
2340 zt zamiast 2600-z kazdy kolejny

pokéj 2-0sobowy STREFA HOTELOWA 2286 zt zamiast 2540z 1. tydzien
(1 miejsce) 2196 7t zamiast 2449-2 kazdy kolejny
pokj 2-0sobowy STREFA HOTELOWA COMFORT (1 2358 zt zamiast 262024 1. tydzien
miejsce) 2268 zt zamiast 2520-z kazdy kolejny

Turnus trwa minimum 7 ddéb hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), koriczy $niadaniem ostatniego dnia
(niedziela).

W cenie pobytu:

e zakwaterowanie w pokojach 1-, 2-osobowych (zgodnie z dokonang rezerwacjg),
e catodzienne wyzywienie — zgodnie z zaleceniami dietetycznymi,

e catodobowa opieka lekarska i pielegniarska,

e analiza sktadu masy ciata — metodg BIA,

e 4 zabiegi lecznicze dziennie oprdocz niedziel i Swiat,

e codzienny (60 min.) wstep do strefy basenu solankowego,

e warsztaty dietetyczne x 2 w tygodniu (indywidualne i grupowe),

e warsztaty fizjoterapeutyczne x 1 w tygodhniu,

e warsztaty psychologiczne x 1 w tygodniu,

e pakiet badan: lipidogram, ASPAT, ALAT, HbA1C, kreatynina, TSH, kwas moczowy.



Dodatkowo ptatne:

indywidualne porady psychologiczne, dietetyczne, fizjoterapeutyczne, edukacyjne,

gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
gabinet SPA.

Dodatkowe ustugi medyczne

Specjalistyczne konsultacje lekarskie:

8.
0.

10.
11.
12.
13.
14.

Kardiologiczna 200 zt

Internistyczna 160 zt

Diabetologiczna 160 zt

Chirurgiczna naczyniowa 200 zt

Chirurgiczna naczyniowa z badaniem USG 300 zt
Chirurgiczna w zakresie medycyny ogdlnej 200 zt
Skleroterapia (zamykanie naczyn zylnych) 250 zt

Badania medyczne:

0.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

EKG z opisem 40 zt

Holter EKG 150 zt

Holter cisnieniowy ABPM 140 zt

Echokardiografia 200 zt

USG jamy brzusznej 150 zt

USG tarczycy 150 zt

Elastografia watroby 250 zt

Poligrafia — badanie w kierunku bezdechu sennego 250 zt

Rezerwacja pobytu:

tel. 54 283 71 15 (dni powszednie od 8:00 do 16:00)

tel. 54 283 60 67 (catodobowo)

e-mail: domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zapisy na specjalistyczne konsultacje
lekarskie:

tel. 502 725 205
Pon. - pt. 9.00 - 14.00

C_CENTRUM DOM-~"ZDROJOWY

DIABETOLOGII | CHOROB PRZEMIANY MATERII



